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1.Пояснительнаязаписка 

Рабочая Программа организации деятельности воспитателя с детьми младшей  

группы (далее Программа) разработана в соответствии с ОП муниципального 

бюджетного дошкольного учреждения детского сада комбинированного вида 

№ 3 поселка Комсомолец  муниципального образования Ейский район (далее 

– ОП ДО), Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее – Стандарт), и Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО).  

Рабочая Программа по развитию детей младшей группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет, с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно – эстетическому.  

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

- Конвенции о правах ребенка;  

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 

г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»;  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3.685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 
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- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. № 1155);  

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения 

России) от 25.11.2023 г. № 1028;  

- Устава МБДОУ ДС КВ № 3 поселка Комсомолец  муниципального 

образования Ейский  район от 23.09.2021 г. №804 

Цели и задачи реализации Программы 

Цели:  создание  благоприятных  условий  для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

к жизни в современном обществе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Цели реализуется через решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия. 

2. Обеспечение равных возможностей полноценного развития 

каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья). 

3. Обеспечение преемственности основных образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования. 

4. Создание благоприятных условий развития детей в 

соответствии с 

ихвозрастнымиииндивидуальнымиособенностямиисклонностямиразвит

ияспособностейитворческогопотенциалакаждогоребёнкакаксубъектаотн

ошенийссамимсобой,другимидетьми, взрослыми и миром. 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательныйпроцесснаосноведуховно-

нравственныхисоциокультурныхценностейипринятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности воспитанников, 

развитие их социальных, 

нравственных,эстетических,интеллектуальных,физическихкачеств,иниц

иативности,самостоятельностииответственностиребёнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности. 

7.Обеспечениевариативностииразнообразиясодержанияобразовате

льныхпрограммиорганизационныхформуровнядошкольногообразования

,возможностиформированияобразовательныхпрограммразличнойнаправ

ленностисучётомобразовательныхпотребностейиспособностей 
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воспитанников. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей. 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

10. Координация деятельности педагогов и родителей в рамках 

речевого развития детей; побуждение родителей к сознательной 

деятельности по развитию речи дошкольников в семье. 

11. Формирование основ экологической грамотности детей 

дошкольного возраста; заложить первые ориентиры в мире природы – 

растений и животных как живых существ и их зависимости от условий 

жизни; 

12. Формирование у детей эстетического отношения и 

художественно —творческих способностей; формировать устойчивый 

интерес к изобразительной деятельности; создавать условия для 

творческого освоения детьми художественных техник разных видов 

изобразительной деятельности; поддерживать творческие проявления 

детей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. 

13. Развитие двигательной и гигиенической культуры детей.
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1.1 Планируемые результаты реализации Программы 
ФОП 

ДО/пп 

Возраст QRкод 

15.3 в дошкольном возрасте: 

15.3.1 к четырем годам 

 

2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Характеристика возрастных особенностей развития детей младшегодо 

школьногово зраста отражена в основной образовательной программе 

Дошкольногообразования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 2017г.,стр.34-36 

Цели части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка в 

адекватных его возрасту детских видах деятельности. 

Задачи части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-4-годам.pdf
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2.Значимые характеристики для разработки и реализации  рабочей 

программы 

 

Основными участниками реализации Программы являются: дети младшего 

возраста, родители (законные представители), педагоги. Характеристики 

особенностей контингента воспитанников детей младшей группы 

общеразвивающей направленности (на начало учебного года) 

 

Структура контингента воспитанников: 

 
груп

па 

возраст Предельная 

наполняемость 

кол-во 

групп 

кол-во 

детей на 

01.09. 

2023г. 

мальчики девочк

и 

Младшая 
группа 

с -3 до 4-х 

лет 

11 человек  

1 

 

11 

 

5 

 

6 

 

Распределение воспитанников по группам здоровья 

 
№ 

группы 

Наименование группы Возраст 

детей 

Кол- 

во 

детей 

I 

Группа 

здоровь

я 

II 

группа 

здоровь

я 

III 

группа 

здоровья 

1 Младшая  

(общеразвивающая) 

(с 3-до 4лет) 11 7 3 1 

 

Социальный статус семей воспитанников 
 

 2022-2023(12детей) 

Особенности семьи Полные семьи 9 

Одинокие  

В разводе 1 

Вдовы - 

Опекуны - 

Многодетные 2 

Национальность Русские  10 

Украинцы - 

Другое 1 

 
 

Характеристика возрастных особенностей контингента развития 

воспитанников 

  
Возраст QRкод 

Младшая группа (четвертый год жизни) 
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Программа учитывает особенности организации образовательной 

деятельности в разновозрастной группе. Разновозрастная группа представляет 

собой социально-психологическую среду развития ребенка-дошкольника, 

характеризующуюся сосуществованием различных систем социального 

взаимодействия, в которое одновременно включен ребенок: «ребенок-взрослый», 

«ребенок - сверстник», «ребенок - младший ребенок», «ребенок - старший ребенок». 

Разновозрастная группа детского сада - это социальное объединение детей, в 

котором они занимают разное положение. Здесь усваиваются навыки социального 

поведения и нравственных норм взаимодействия детей друг с другом и взрослыми в 

различных видах совместной деятельности: игровой, трудовой, изобразительной и 

т.д. Особое значение приобретает пример старших в силу склонности младших к 

подражанию.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Значимые для разработки и реализации обязательной части Программы 

характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей 

раннего и дошкольного возраста, значимы в равной степени и для части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

           3.Система физкультурно-оздоровительной работы 

Организация двигательного режима 
Формы работы Виды занятий Время 

Двигательная деятельность В помещении 3раза в неделю 15минут 

Физкультурно-

оздоровительная 

Работа в режиме дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно10минут 

подвижные игры и упражнения 

на прогулке 

ежедневно2раза (утром 

и вечером)15-20минут 

Физкультминутки (в середине 

стати- 

ческой  образовательной 

деятельности) 

3-5ежедневновзависимо-

сти от вида и 

Содержания ОД 

Гимнастика после сна ежедневно5-6минут 

Активный отдых Физкультурный досуг 1развмесяц15минут 

День здоровья 1раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Самостоятельное использование 

физ- 

культурного и спортивно-

игрового оборудования 

ежедневно 

Самостоятельные подвижные 

игры 

ежедневно 

 

Сетка закаливания 
Фактор Мероприятия Место в режиме дня Периодичность Дозировка 
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Вода Обливание ног после дневной 

прогулки 

июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды 

+18+20 

20-30сек. 

умывание после каждого 

приёма пищи, после 

прогулки 

ежедневно tводы+28+20 

Воздух Облегченная 

одежда 

В течении дня ежедневно, в 

течение года 

- 

Одежда по 

сезону 

На прогулках ежедневно, в 

течение года 

- 

Прогулка на 

свежем воздухе 

В первую и во 

вторую половину дня 

ежедневно, в 

течение года 

до 3 часов, в 

зависимости 

от сезона и 

погодных 

условий 

утренняя 

гимнастика на 

воздухе 

- ежедневно, май-

сентябрь, 

в зависимости от 

погодных 

условий 

10минут 

утренняя 

гимнастика в 

помещении 

- ежедневно, 

октябрь-апрель 

10минут 

Воздушные 

ванны 

После сна ежедневно, в 

течение года 

5-6минут 

 На прогулке Июнь-август - 

 Выполнение 

режима 

проветривания 

помещения 

по графику ежедневно, в 

течение года 

6развдень 

дневной сон с 

открытой 

фрамугой 

- в тёплый период нач.t  воздуха 

+15+16 

Гимнастика 

после сна 

После дневного 

сна 

ежедневно, в 

течение года 

 

Дыхательная 

гимнастика 

Вовремя утренней 

гимнастики, в 

образовательной 

деятельности по 

двигательной 

деятельности 

ежедневно, в 

течение года 

2-3раза 

Дозированные 

солнечные 

ванны 

На прогулке июнь-август с9.00-10.00 

до 

25-30минут 

Рецепторы босохождение 

по массажным 

дорожкам 

после дневного сна ежедневно, в 

течение года 

 

Контрастное 

босо- 

хождение 

(песок-трава) 

На прогулке июнь-август с 

учётом погодных 

условий 

от 10 до 15 

минут 

самомассаж После сна 2разавнеделю  



10  

    

 

4. Циклограмма деятельности педагога 
№ Виды деятельности Формы работы 

1. Двигательная - утренняя гимнастика 

- образовательная деятельность по физической культуре 

- гимнастика после сна 

- физминутки и динамические паузы 

- дыхательная гимнастика 

- подвижные игры 

- пальчиковые игры 

- игры с элементами спорта 

Подвижные игры: по степени подвижности: малой, средней, 

большой подвижности 

По приобладающим движениям: игры с прыжками, бегом, 

лазанием и т.п. 

По предметам: игры с мячом, с обручем, скакалкой и др. 

2. Игровая - режиссёрские, сюжетно-ролевые игры, театрализованные, 

- игры с правилами 

Дидактические (по содержанию: математические, речевые, 

Экологические; по дидактическому материалу: игры с 

предметами; настольно- печатные, словесные игры-

поручения, игры- беседы, игры-забавы) 

- развивающие игры 

-музыкальные 

3. Изобразительная - образовательная деятельность (рисование) 

- образовательная деятельность (лепка) 

- образовательная деятельность (Аппликация) 

Рассматривание картин, иллюстраций 

Конструирование: (по образцу, по условию, замыслу 

ребенка) 

- из строительных материалов 

- из коробок, катушек и другого бросового материала 

- из природного материала 

Свободная деятельность: аппликация, лепка, рисование 

4. Общение со 

взрослыми 

формы общения со взрослыми (ситуативно- деловая, 

внеситуативно – познавательная, внеситуативно-

личностная) 

-ситуативный разговор. 

5. Познавательно-

исследовательская 

- образовательная деятельность (формирование 

элементарных математических представлений) 

- образовательная деятельность (ознакомление с 

окружающим миром: предметное окружение, природное 

окружение, ознакомление с социальным миром) 

- экспериментирование, исследование (вода, песок, бумага) 

- простейшие опыты 

-Наблюдения (неживая природа, труд взрослых, живая 

природа, социальный мир). 

6. Речевая  - образовательная деятельность речевое развитие- звуковая 

культура речи, обучение грамоте). 

Слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь. 
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- артикулячионная гимнастика 

- дыхательная гимнастика 

образовательная деятельность по ознакомлению с 

художественной литературой 

- слушание 

-обсуждение (рассуждения) 

-рассказывание (перессказывание) 

-разучивание 

7. Элементарная 

трудовая 

деятельность 

- самообслуживание 

- хозяйственно-бытовой труд 

- труд в природе 

-ручной труд 

- КГН 

8. Музыкальная - восприятие музыки 

Исполнительство (вокальное, инструментальное: пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на музыкальных 

инструментах) 

- игра на детских музыкальных инструментах 

-музыкально-дидактические игры 

 

5. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания (с учетом части, формируемой участниками образовательных 

отношений). 

  

Наглядно-дидактическими пособиями: 

Серия «Мир в картинках»: Филимоновская народная игра. Городецкая роспись по 

дереву; Полхов-Майдан; Каргополь — народная игрушка; Дымковская игрушка; 

Хохлома; Гжель; Музыкальные инструменты; Конструирование из строительных 

материалов. 

Плакаты: Гжель. Изделия; Гжель. Орнаменты; Полхов-Майдан. Изделия; Полхов-

Майдан. Орнаменты; Филимоновская свистулька; Хохлома. Орнаменты. 

Серия «Познаем окружающий мир»: деревья, фрукты, птицы, животные Арктики и 

Антарктики, лесные и полевые цветы, времена года. 

Серия «Уроки для самых маленьких»: животные Арктики и Антарктики, животные 

Австралии, рыбы морские и пресноводные, мебель, цветы, одежда, насекомые, что 

такое «хорошо» и что такое «плохо», цифры и фигуры, домашние птицы, 

профессии, транспорт, музыкальные инструменты, посуда, времена года, грибы и 

ягоды, еда и напитки, цвета, космос, уроки безопасности, животный и растительный 

мир лесной зоны, инструменты, безопасность дома и на улице, правила маленького 

пешехода. 

Серия «Рассказы по картинкам»: Распорядок дня. 

Серия «Расскажите детям о...»:  о садовых ягодах, о насекомых, об овощах. 

Плакаты: Животные средней полосы России, Домашние животные. 

Альбомы для творчества 
 

 

 



12  

Каталог электронных образовательных ресурсов, используемых в сети 

Интернет: 

Аудиокниги с рассказами, сказками для 

детей. 

http://allforchildren.ru/audio/index_book.

php 

Детский портал "Почемучка". Развивающие 

игры для детей. 

http://pochemu4ka.ru 

Детский развлекательно-развивающий сайт Кошки-мышки 

Детские раскраски онлайн, раскраски из 
цифр, картинки из цифр, детские лабиринты, 

умелые ручки, развивающие детские онлайн 

игры, бесплатные онлайн игры для мальчиков 

и девочек и многое другое для ребёнка. 

http://packpacku.com 

Копилкамультимедийныхпрезентаций(времен

агода,природныеявления,домашниеживотные,

растения,космос,дикиеживотные). 

http://lutiksol.narod.ru/ 

«Обучалки и развивалки для детей» их 

развития, воспитания, обучения и 
творчества. 

http://www.detkiuch.ru 

МУЛЬТИ-РОССИЯ http://www.multirussia.ru 

Умка - Детский развивающий 

сайт».(развлекательные обучающие 

детские мультфильмы, сборники музыки, 

детских песен, онлайн раскраски, детские 

сказки и 

 Еще многое другое! 

http://www.1umka.ru 

«Букашка», сайт для дошкольников. Уроки 

рисования и музыки, развивающие игры, 

детские флеш - игры и раскраски, потешки, 

колыбельные, тесты, скороговорки и 

потешки. 

http://bukashka.org 

 

6. Режим дня 

Режим дня ДОО составлен в соответствии с требованиями Санитарного 

законодательства. 

Основные компоненты режима: дневной сон, бодрствование (игры, трудовая 

деятельность, непосредственно-образовательная деятельность, совместная и 

самостоятельная деятельность), приём пищи, время прогулок. 

Основные принципы построения режима дня: 

- Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания 

детей в ДОО, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность; 

-соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника; 

-использование гибкого режима в организации адаптационного периода; 

- организация режима дня с учётом холодного и тёплого периодов. Во 

второй период (летний) учебные занятия не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а так же проводятся спортивные 

http://allforchildren.ru/audio/index_book.php
http://allforchildren.ru/audio/index_book.php
http://pochemu4ka.ru/
http://www.koshki-mishki.ru/
http://packpacku.com/
http://lutiksol.narod.ru/
http://www.detkiuch.ru/
http://www.multirussia.ru/
http://www.1umka.ru/news/obuchajushhie_multfilmy/1-0-4
http://www.1umka.ru/news/obuchajushhie_multfilmy/1-0-4
http://www.1umka.ru/news/obuchajushhie_multfilmy/1-0-4
http://www.1umka.ru/load/detskie_pesni_i_muzyka/17
http://www.1umka.ru/index/onlajn_raskraski/0-4
http://www.1umka.ru/load/skazki_onlajn/20
http://www.1umka.ru/
http://bukashka.org/
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и подвижные игры, спортивные часы, развлечения, праздники, музыкальные 

паузы, экскурсии и др. 

Продолжительность ежедневных прогулок составляет не менее 3ч. 

Организовываются прогулки 2раза в день: в первую половину дня и во вторую 

половину дня - после дневного сна. Прием пищи осуществляется с интервалом 3 

- 4 часа. Общая продолжительность дневного сна для детей 3-4 лет составляет 

2,5ч. 

В ДОО существуют два периода года: 

- первый период: с1 сентября 2023г по31 мая2024г; 

- зимние каникулы: с25декабря по 29 декабря2023г. 

- второй период: с 1июня по 31августа 2024г. 

Режимы дня на первый период 
 

 

Режимные моменты 

Временной период 

Дома  

Подъем, утренний туалет 7.00 – 7.30 

В дошкольном учреждении  

Прием  детей   7.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Гигиенические процедуры  8.20.-8.30  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Утренний круг 9.00-9.10 

  
 Час совместного творчества 

  

  
9.10-10.10  

Гигиенические процедуры 10.10-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Час физического развития детей  

Прогулка 

10.40-11.00 

11.00 -11.15 

11.15-11.40 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.15 

Дневной сон 12.15-15.15 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник  15.30-15.50  

Вечерний круг 15.50-16.00 

Совместная деятельность детей и воспитателя   
16.00-16.30  

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 –18.00 

Дома  

Прогулка   18.00-19.00  

Возвращение домой, ужин, спокойные игры, гигиенический процедуры  19.00-21.00 

Ночной сон 21.00-7.00 
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Режим на второй период 
Прием, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

на воздухе 
7.30-8.15 

Утренняя гимнастика на воздухе 8.15-8.25 

Утренний круг 8.25-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Гигиенические процедуры 8.50-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00-10.30 

Подготовка к второму завтраку, второй завтрак 10.30-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.45-11.30 

Гигиенические процедуры 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Совместная деятельность детей и взрослых 15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.00 

Возвращение домой, прогулка дома  18.00 -18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 19.00 – 21.00 

Укладывание, ночной сон 21.00 -7.00 

Дома: подъем, водные процедуры 7.00- 7.30 

Режим работы ДОО в период карантина 

Сроки карантина устанавливаются на основании данных о наибольшей 

продолжительности инкубационного периода заболевания. Так, при гриппе и 

скарлатине карантин длится 7 дней, при ветряной оспе, краснухе и паротите –21 

день, при менингококковой инфекции–10дней,апривирусномменингите 

– 20 дней. На период карантинных мероприятий предполагаются карантинные 

режимы по показаниям. В период карантина в группе допускается 

приемребенкакзавтраку,непрерывнаяобразовательнаядеятельностьпофизической

культуреимузыкепроводитсяисключительновгрупповомпомещении,при 

благоприятных погодных условиях физическая культура на воздухе. 

Организуетсявыходдетейнапрогулкуиприемчерезвыход,предназначенныйдляэто

йгруппы.Врежимеприкарантинеотменяютсязакаливающиемероприятия,добавля

ютсягигиеническиепроцедуры,такиекак более частое мытье рук, полоскание рта. 

Специфика организации режима при карантине вегочеткой ориентациина 

организацию лечебно-профилактической работы т.к.в коллективе, кроме 

больных детей, есть и другие, подвергшиеся инфекции, болезнь которых 

находится в стадии инкубационного периода. Такое отношение во многом 
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помогает предотвратить распространение инфекций. 

             Особенности режима дня ДОО в каникулярный период 

С 25декабря 2023г по 29 декабря 2023г.для воспитанников организовываются 

зимние каникулы. Во время зимних каникул не проводится образовательная 

деятельность, увеличивается время для игровой, самостоятельной 

деятельности детей, организуются мероприятия по подготовке и проведению 

зимних новогодних праздников и развлечений. 

Режим дня в период каникул 

 
Режимные моменты Младшая группа 

Прием детей, возвращение в группу 7.30 – 8.00 

Игры, дежурство, утренняя гимнастика 8.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Самостоятельная и/ или совместная с 

педагогом деятельность, Новогодние 

утренники, развлечения 

(время может быть скорректировано с 

учетом расписания новогодних утренников) 

 
9.00 – 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(время может быть скорректировано с 

учетом расписания новогодних утренников) 

 

10.10–11.10 

2–й завтрак 10.30-10.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность 

11.10– 11.30 

Подготовка к обеду, обед 12.00– 12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15– 15.15 

Подъем, воздушные, водные                   
процедуры, игры 

15.15– 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30– 15.45 

Игры, подгрупповая и индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность, чтение 

Художественной
литературы 

 

15.45– 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 
домой 

16.40-18.00 

Дома (рекомендовано)  

Возвращение домой, прогулка дома   18.00 -18.30 (1.5. часа) 

Ужин 18.30-19.00 

Спокойные игры, гигиенические процедуры  19.00 – 21.00 

Укладывание, ночной сон  21.00 -7.00 

Дома: подъем,  водные процедуры 7.00- 7.30 
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Здоровье сберегаюшие технологии, технологии сохранения и 

стимулирования здоровья: 

 

 Динамические паузы – во время ОД, 2-5 мин.  по мере утомляемости 

детей. Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. 

Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной 

гимнастики и других в зависимости от вида занятия. 

Подвижные и спортивные игры – как часть физкультурного занятия, на 

прогулке, в групповой комнате - малой, средней и высокой степени 

подвижности Ежедневно для всех возрастных групп. Игры подбираются в 

соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. В 

детском саду мы используем лишь элементы спортивных игр. 

Релаксация – в любом подходящем помещении, в зависимости от 

состояния детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для 

всех возрастных групп. Можно использовать спокойную классическую музыку 

(Чайковский, Рахманинов), звуки природы. В нашем детском саду создан 

специальный релаксационный кабинет. 

Гимнастика пальчиковая – с младшего возраста индивидуально либо с 

подгруппой ежедневно. Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми 

проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное 

время). 

Гимнастика для глаз – ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время 

в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста. 

Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога. 

Гимнастика дыхательная – в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы. Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать 

детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением 

процедуры. 

Динамическая гимнастика – ежедневно после дневного сна, 5-10 мин. 

  

Технологии обучения здоровому образу жизни 

Физкультурное занятие – 3 раза в неделю в групповой комнате.  Вторая 

группа раннего возраста – 10 мин. Перед ОД  хорошо проветривается 

помещение. 

Проблемно-игровые (игротреннинги и игротералия) – в свободное 

время, можно во второй половине дня. Время строго не фиксировано, в 

зависимости от задач, поставленных педагогом. Занятие может быть 

организовано не заметно для ребенка, посредством включения педагога в 

процесс игровой деятельности. 

 

7. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Организация развивающей предметно-пространственной среды в младшей 

группе выстроена с учетом ФГОС ДО, возрастных 

особенностейдошкольниковидаётвозможностьнаиболееэффективноразвиват

ьиндивидуальностькаждогоребёнкасучётомегосклонностей,интересов,уровн
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яактивности, обеспечивает максимальную реализацию образовательного 

потенциала пространства группы и участка, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей 3-4 лет, охраны и укрепления их здоровья, 

возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 
 

Наименование Назначение Атрибуты 

Спальная 

комната 

Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Закаливающие процедуры на 

дорожке здоровья 

Кровати. 

Оборудование для проведения 

упражнений на дорожке здоровья. 

Сектор физического развития. 

Методический уголок воспитателя 

Приемная Информационно  

просветительская работа с 

родителями 

Труд по самообслуживанию 

- Детские шкафчики для одежды; 

- информационный уголок для 

родителей; 

- выставки детского творчества 

- наглядно-информационный материал 

для родителей 

(стенды, папки-передвижки, 

консультативный материал, 

фотовыставки) 

Групповая 

комната 

Образовательная, 

оздоровительная деятельность с 

детьми в течение всего дня 

Сенсорный сектор 

Центр физического развития 

Геометрические формы плоскостные 

и объемные, пазлы, мозаики, кубики, 

шнуровки, игры- вкладыши 

Коврики, дорожки, спортивный 

инвентарь, шапочки-маски для 

подвижных игр, мячи, кегли, 

кольцеброс, флажки, султанчики, 

ленточки, платочки.  

 

 

 

Центр сюжетной игры 

 

 

 

 

 

Куклы разного размера 4 шт., машины 

крупные и средние 20 шт., фигурки 

домашних и диких животных, 

домашние птицы, стационарные 

атрибуты для сюжетно-ролевых игр: 

«Больница», «Парикмахерская», 

«Магазин», «Кухня», «Семья», 

«Строители», предметы заместители, 

наборы посуды, одежды по сезонам, 

постельные принадлежности 

Центр строительных игр конструкторы серии «ЛЕГО», 

крупногабаритные напольные 

конструкторы, конструкторы «Кроха», 

наборы деревянные для 

конструирования 

 

Центр музыки 

Музыкальные инструменты: барабан 2 

шт., трещотки, дудочка 2 шт., 

металлофон, труба, бубны 2шт., 

маракасы, погремушки, музыкальные 

игры 
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Центр литературы детская литература по возрасту и 

программе 

 

 

Центр опытов и экспериментов 

 

Календарь природы; 

Комнатные растения 

Инвентарь для трудовой 

деятельности: 

лейка- 2 шт.  

пульверизатор- 2 шт.  

фартук –1шт. 

грабельки для рыхления почвы. 

Дидактический стол для игр с водой и 

песком. 

Набор для экспериментирования с 

песком и водой, формочки, емкости, 

совочки, лопатки. 

 

 

 

 

Центр изотворчества 

 

 

 

 

 

 

наборы цветных карандашей, 

фломастеров, мелков,  

гуашь, акварель,  

губки, кисти, емкости для промывания 

кисти от краски,  

пластилин, доски (20х20) 

печатки для нанесения узора 

стеки разной формы, салфетки  

наборы цветной бумаги, файлы 

щетинные кисти для клея, клей ПВА, 

цветная бумага, цветной картон. 

 

Центр занимательной 

математики 

настольно-печатные, дидактические 

игры, предметы, геометрическая 

мозаика, игры «Лото», «Домино» 

 

Центр театральной деятельности 

Пальчиковый театр стационарный 3 

шт., маски, конструктор - настольный 

театр сказка «Репка», «Гуси- Лебеди», 

магнитный театр «Репка», куклы би-

ба-бо.  
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8. Комплексно-тематическое планирование  

 
Месяц/ 

ценность 

Тема Дата  Итоговое 

мероприятие 

Традиционные 

события и праздники 

Сентябрь

: 

Познание 

1. День Знаний. 

 

 

 

01.09.23 -

08.09.23 

День Знаний. 

Экскурсия по 

территории детского 

сада.  

03.09.-День окончания 

Второй мировой войны, 

День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

08.09.-Международный 

день распространения 

грамотности; 

Физкультурное 

развлечение  «Наш друг 

Светофор» 

 2.Безопасность 11.09.23-

15.09.23 

Коллективная 

аппликация «Мой 

дружок светофор». 

Сюжетно-ролевые игры: 

по правилам дорожного 

движения. 

 3.Книга 18.09.23-

22.09.23 

Выставка детского 

творчества «Книга 

своими руками» 

Театрализованное 

представление «Колобок 

в гостях у ребят» 

 4.Осень 25.09.23-

29.09.23 

Выставка детского 

творчества (сбор 

осенних листьев и 

создание 

коллективной 

работы – плаката с 

самыми красивыми 

из собранных 

листьев). 

Утренник «День 

дошкольного 

работника». 

 

Октябрь: 

Труд 

1.Профессии 02.10.23-

8.10.23 

Чтение стихов, 

рассказов, выставка 

рисунков «Все 

работы хороши». 

1 октября: 

Международный день 

пожилых людей; 

Международный день 

музыки;  

4 октября: День защиты 

животных; 

5 октября: День учителя 

Физкультурное 

развлечение  «В гости к 

ежику» 

 2.Орудия труда 09.10.23-

13.10.23 

Презентация 

«Развитие орудий 

труда» 

Театрализованная игра 

«В огороде заинька». 
 

 3.Сад. Огород. 16.10.23-

20.10.23 

Выставка детского 

творчества «Во саду 

ли, в огороде». 

Музыкальное 

развлечение «Вот и 

Осень к нам пришла»,  

Третье воскресенье 

октября: День отца в 

России. 

 4.Хлеб. 23.10.23- Проект «Откуда хлеб Квест игра «Хлеб всему 
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27.10.23 пришел?» голова» ( с родителями) 

Ноябрь: 

Семья 

1.Моя семья, 

семейные 

традиции. 

30.10.23-

10.11.23 

Оформление уголка 

«Моя семья»  

Фотоальбом «Наши 

семейные традиции» 

День Здоровья. 

Спортивный досуг 

«Весело играем - здоровья 
набираем» 

4 ноября: День 

народного единства. 

8 ноября: День памяти 

погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России 

 2.Мой дом       

(посуда, мебель) 

13.11.23-

17.11.23 

Выставка народно-

прикладного 

творчества 

«Старинная посуда». 

Развлечение «Поможем 

Федоре» 

 3.Мама - лучший 

друг. 

20.11.23-

24.11.23 

Выставка поделок 

«Мамины руки не 

знают скуки» 

26 ноября в 2023 году. 

Последнее воскресенье 

ноября: День матери в 

России. 

Праздничный концерт ко 

Дню Матери. «Тепло 

сердец для любимых 

мам»  

 4.Домашние 

животные. 

27.11.23-

01.12.23 

Выставка рисунков 

«Мой четвероногий 

друг». Викторина 

«Кто у нас живет?» 

30 ноября: День 

Государственного герба 

Российской Федерации. 

3 декабря 

Международный день 

инвалидов. 

День добрых дел. 

Декабрь: 

Красота 

1.Народные 

промыслы 

04.12.23-

08.12.23 

Проект «Народные 

промыслы на Руси» 

5 декабря: День 

добровольца (волонтера) 

в России. Можно 

провести день доброты.  

8 декабря: 
Международный день 

художника. 

9 декабря: День Героев 

Отечества 

Физкультурный досуг  

«Здравствуй, Зимушка-

зима» 

 2.Поэты и 

писатели. 

11.12.23-

15.12.23 

Создание 

фотоальбомов 

«Любимые детские 

писатели и поэты» 

12 декабря: День 

конституции Российской 

Федерации. 

Театрализованная игра 

«Знакомые сказки» 

 3.Волшебство 

Нового года 

18.12.23-

22.12.23 

Совместное  с 

родителями участие 

в конкурсе 

«Новогодняя 

Театрально-игровой 

досуг «Дед Мороз и 

звери в гостях у ребят» 
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игрушка» 

 4.Каникулы 25.12.23-

29.12.23 

Выставка детских 

работ «Игрушка на 

елку»  

31 декабря: Новый год. 

Новогодний утренник 

«Весёлый Новый год»,  

Январь: 

Здоровье 

1.Выходные.    

 2.Виды спорта 09.01.24-

12.01.24 

Оформление стенда 

«Зимние и летние 

виды спорта» (с 

привлечением 

родителей). 

День Здоровья 

Физкультурное 

развлечение  

«Зимние забавы» 

 

 3.Продукты 

питания 

15.01.24-

19.01.24 

Проект «Это вкусно 

и полезно» 

Театрализованное 

представление 

по произведению 

С.Михалкова 

 «Про девочку, которая 

плохо кушала» 

 4.Одежда, обувь, 

головные уборы 

22.01.24-

26.01.24 

Изготовление 

предметов одежды 

для кукол. 

27 января: День снятия 

блокады Ленинграда. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин одежды» 

 5.Зима 29.01.24-

02.02.24 

Изготовление 

кормушек для птиц. 

Игры забавы со 

снегом. 

2 февраля: День 

разгрома советскими 

войсками немецко-

фашистских войск в 

Сталинградской битве. 

Музыкальное 

развлечение «Зимние 

забавы» 

Февраль: 

Дружба 

1.Путешествие в 

страну науки. 

05.02.24-

09.02.24 

 8 февраля: День 

российской науки. 

Музыкально-спортивное 

развлечение, 

посвященное 23 февраля 

 «А когда мы подрастем, 

тоже в армию пойдем» 

 2.Мир и дружба 12.02.24-

16.02.24 

Плакат «Дружат 

дети на планете» 

15 февраля: День 

памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг за пределами 

Отечества. 

Развлечение «День 

дружбы» 

 3.Наша Армия 19.02.24-

22.02.24 

Коллаж «Военная 

техника». 

Презентация «Наша 

Армия». 

Изготовление 

детьми открыток к 

празднику. 

21 февраля: 
Международный день 

родного языка. 

23 февраля: День 

защитника Отечества. 

Музыкальное  

развлечение «Мой папа 

самый лучший  

 4. Птицы – наши 26.02.24- Акция «Скворечник» Развлечение «День 
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друзья. 01.03.24 Создание совместно 

с родителями 

«Красная книга» 

(птицы Кубани). 

птиц» 

Март: 

Человек 

1.Международный 

женский день 

04.03.24-

07.03.24 

Фотогазета «Наши 

мамочки 

прекрасны». 

Изготовление 

открыток к 

празднику. 

8 марта: 
Международный 

женский день. 

Утренник «Хорошо 

рядом с мамой». 

 2.Я в мире человек 

(валеология). 

11.03.24-

15.03.24 

Урок здоровья «Я 

расту и развиваюсь». 

Беседы о гигиене, 

теле и органах 

человека, их работе. 

Спортивный досуг  

 «Веселые старты» 

 

 3.Весна 18.03.24-

22.03.24 

Фотовыставка 

«Цветы на клумбах». 

Выставка рисунков. 

18 марта: День 

воссоединения Крыма с 

Россией. 

 

 4.День театра 25.03.24-

29.03.24 

Презентация «Кто 

работает в театре» 

27 марта: Всемирный 

день театра. 

Пальчиковый театр «Под 

грибком» (по сказке 

Сутеева); 

Апрель: 

Природа 

1. Дикие животные 01.04.24-

05.04.24 

Проект «Природа 

нашего края». 

Создание совместно 

с родителями 

«Красная книга» 

(животные Кубани) 

Спортивный досуг 

 «Мишка-шалунишка» 

 

 2.Космос. 08.04.24-

12.04.24 

Коллективная работа 

по изготовлению 

ракеты. 

Изготовление 

настольных игр по 

теме «Космос» 

12 апреля: День 

космонавтики. 

Развлечение 

«Космическое 

путешествие» 

 3.Обитатели 

водоемов. 

15.04.24-

19.04.24 

Проект «Природа 

нашего края» 

Создание вместе с 

родителями 

дидактических игр 

по теме «Обитатели 

водоемов». 

Музыкальное 

развлечение «Весенние 

забавы» 

 4.Юные эколята: 

(цветы, насекомые) 

22.04.24-

27.04.24 

Проект по теме 

«Природа  нашего 

края» 

Развлечение «Эколята 

берегут природу» 
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Май: 

Родина 

1.День Победы. 02.05.24-

08.05.24 

Оформление центра 

«Памяти погибших 

героев». Развлечение 

совместно с 

родителями «День 

Победы» 

Флэш-моб «Мой 

прадед – моя 

гордость»  

1 мая: Праздник Весны 

и Труда. 

9 мая: День Победы. 

День Здоровья 

 Физкультурное 

развлечение «Развеселая 

матрешка» 

 2.Наша родина – 

Россия. 

13.05.24-

17.05.24 

Фотовыставка 

«Красивые города 

России». Конкурс 

рисунков «Я рисую  

Родину свою», 

«Флаг России» 

Развлечение «Моя 

родина –Россия» 

 3.Москва – 

столица. 

20.05.24-

24.05.24 

Презентация 

«Знаменитые места 

Москвы»  

19 мая: День детских 

общественных 

организаций России. 
24 мая: День славянской 

письменности и 

культуры 

Развлечение «Веселая 

ярмарка» 
 4.Моя малая 

Родина. 

27.05.24-

31.05.24 

Фотоальбом «Наш 

любимый поселок», 

«Наш край». Проект 

«Кубань -мой край 

родной» 

Развлечение «Кубанские 

игры» 

Июнь: 

Жизнь 

1.День защиты 

детей. 

03.06.24-

07.06.24 

Оформление 

площадки 

«Международный 

день защиты детей» 

(беседы, игры, 

развлечения, 

конкурсы, забавы). 

Игры с воздушными 

шарами. 

1 июня: День защиты 

детей; 

6 июня: День русского 

языка; 

Развлечение «Праздник 

детства» 

 

 2.День России. 10.06.24-

14.06.24 

Заучивание стихов о 

родном крае, России. 

День России 

(беседы, участие в 

акциях, флешмобах, 

конкурсах, 

просмотров 

презентаций). 

12 июня: День России; 
Летний физкультурный 

досуг  «Здравствуй лето» 

 3.Лето-веселая 

пора. 

17.06.24-

21.06.24 

Акция «День памяти 

и скорби день начала 

Великой 

Отечественной 

войны» 

22 июня: День памяти и 

скорби. 

Музыкальное 

развлечение 

«Долгожданная пора, 

лето любит детвора» 

 4.Безопасное лето. 24.06.24- Эстафеты с мячами и Развлечение 
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28.06.24 кеглями.  

Июль: 

Милосер

дие. 

1.Неделя добрых 

дел. 

01.07.24-

05.07.24 

 Летний физкультурный 

досуг «В гости 

солнышко зовем» 

 2.День семьи, 

любви и верности. 

08.07.24-

12.07.24 

Беседа «Моя 

Семья»; 

рассматривания 

иллюстраций по 

теме «Семья». 

Выставка рисунков 

«Моя семья» 

8 июля: День семьи, 

любви и верности. 

Развлечение «Семья - 

наш дом родной! 

 3.Мы волонтеры. 15.07.24-

19.07.24 

Акция «Помоги 

пожилым людям» 

Музыкальное 

развлечение «Любим 

сказки мы читать» 

 4.День Нептуна. 22.07.24-

26.07.24 

Закаливающие 

процедуры: 

хождение по песку и 

травке босыми 

ногами, обливание 

водой из брызгалок. 

Спортивный праздник 

«День Нептуна» 

 

 5. Лето веселых игр 

и забав. 

29.07.24-

02.08.24 

Игра «У нас в гостях 

Марьюшка и 

Иванушка»- 

знакомство с 

русским костюмом 

Музыкальное 

развлечение «Любим 

сказки мы читать - 

любим в сказки мы 

играть!» 

Август: 

Культура. 

1.Культура 

общения. 

05.08.24-

09.08.24 

Беседы по этикету, 

поведению в 

обществе, культура 

общения с друзьями, 

по телефону. 

Спортивное развлечение  

«По дороге к здоровью» 

 2.Безопасная 

дорога. 

12.08.24-

16.08.24 

Рассматривание 

плакатов по 

безопасности 

дорожного движения 

12 августа: День 

физкультурника; 

Физкультурное 

развлечение «Веселые 

шары» 

 3.Православные 

праздники. 

19.08.24-

23.08.24 

Фольклорный 

праздник Яблочный 

спас» 

22 августа: День 
Государственного флага 

Российской Федерации; 

Развлечение «Летние 

забавы» 

 4.Мир культуры 

(музеи, парки, 

кинотеатры) 

26.08.24-

31.08.24 

Просмотр 

российских и 

советских 

мультфильмов. 

27 августа: День 

российского кино. 

Музыкальное 

развлечение: «Лето 

любит детвора, лето – 

лучшая пора» 

 

Пояснения 

Праздники: 

День Народного единства – 4 ноября 

Новый год- 31 декабря 

День защитника Отечества - 23 Февраля 



25 
 

Международный женский день – 8 марта 

Праздник весны и труда- 1 мая 

День Победы – 9 мая 

День России – 12 июня 

9.Организация образовательной деятельности на первый период 

 
День недели Вид   ОД Время Перерыв  Итого 

Понедельник 1. Час совместного творчества 

2. Музыкальная деятельность 

Музыка 

9.00-9.15 

 

9.40-9.55 

9.15- 9.40 2 

Вторник 1. Час совместного творчества 

2. Двигательная деятельность 

Физическая культура 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.15-9.25 

 

2 

Среда 1.  Двигательная деятельность 

Физическая культура 

2.  Час совместного творчества 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

9.15-9.25 

 

2 

Четверг 1. Музыкальная деятельность 

Музыка 

2. Час совместного творчества 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

9.15-9.25 

 

2 

Пятница 1.  Час совместного творчества 

2. Двигательная деятельность 

Физическая культура (воспитатель) 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

9.15-9.25 

 

2 

Всего    10 

 

Организация  образовательной деятельности на второй  период 

 
День  недели Вид   ОД Время Перерыв  Итого 

Понедельник 1. Час совместного творчества 

2. Музыкальная деятельность 

Музыка 

9.00-9.15 

 

9.40-9.55 

9.15- 9.40 2 

Вторник 1. Час совместного творчества 

2. Двигательная деятельность 

Физическая культура 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.15-9.25 

 

2 

Среда 1.  Двигательная деятельность 

Физическая культура 

2.  Час совместного творчества 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

9.15-9.25 

 

2 

Четверг 1. Музыкальная деятельность 

Музыка 

2. Час совместного творчества 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

9.15-9.25 

 

2 

Пятница 1.  Час совместного творчества 

2. Двигательная деятельность 

Физическая культура (воспитатель) 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

9.15-9.25 

 

2 

Всего    10 
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Приложение №1 

Перспективный план (прилагается) 

 

Приложение № 2 

План работы с родителями  
Формы работы Темы 

 Сентябрь 

Родительское 

собрание 

«Задачи семьи и детского сада в воспитании детей едины. Психолого – 

педагогические особенности детей четвёртого года жизни» 

Уголок для родителей Памятка для родителей «Хорошие манеры ребенка – зеркало семейных 

отношений» 

Методический материал: «Режим дня», «Наша НОД»  

Уголок здоровья Информация: «Как уберечь ребенка от травм» (профилактика детского 

травматизма и ДТП) 

Консультации «Этика поведения ребёнка в ДС, или что должны знать родители, 

когда «идут в садик» 

«Роль семьи в воспитании детей» 

Беседы «Одежда ребёнка для прогулок в осенний период» 

«Что должно быть в шкафчике?» 

 «Соблюдение режима дня в детском саду и дома» 

«Поведение ребёнка в семье, его привычки» 

 Октябрь 

Консультации «Как научить ребёнка дружить» 

«Кризис 3х лет» 

Уголок для родителей Памятка «Безопасность детей в быту» 

«Профилактика простудных и инфекционных заболеваний» 

Уголок здоровья Информация «Здоровье всему голова» 

Беседы «Одежда детей в группе и на улице» 

 «Регулярное посещение детского сада» 

«Повторяем с детьми, что такое дорога, тротуар» 

«Учимся правильно переходить дорогу» 

 Ноябрь 

Родительское 

собрание 

«Игра в процессе развития познавательной сферы детей. Развитие речи 

младших дошкольников» 

Уголок для родителей «Какие сказки читать детям» 

«День Матери» 

Уголок здоровья «Прогулки и их значение» 

Консультации «Развитие речи детей 3-4 лет» 

«Роль развивающих игр для детей 3-4 лет» 

Беседы «Когда ни в коем случае нельзя наказывать и ругать детей» 

«Совместный труд ребёнка и взрослого» 

«Воспитание самостоятельности у детей» 

«Почему ребёнок плохо ест» 

 Декабрь 

Родительский комитет «Организация и проведение новогоднего утренника, оказание помощи 
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в подготовке» 

Консультации «Небезопасные зимние забавы» 

«Влияние пальчиковой гимнастики на развитие речи детей» 

Уголок для родителей Памятка родителям от ребенка «Мои поступки не смертельный грех» 

Тесты для родителей 

«Правильно ли мы воспитываем своих детей?» 

«Какие мы родители?» 

Информация «Как организовать выходной день с ребенком» 

Уголок здоровья «Средства при насморке и кашле» 

Беседы «Безопасный Новый год» 

«Зимняя одежда ребёнка» 

«Как встретить Новый год с детьми» 

«Чем заняться с детьми на прогулке зимой» 

Участие родителей в  

празднике Новый год 

Участие в конкурсах, проводимых в ДОО и на муниципальном уровне. 

Украшение группы к празднику. 

Изготовление костюмов 

 Январь 

Консультации «Не жадина, а собственник» 

«Роль игры в семье» 

Уголок для родителей  «Что такое ЗОЖ» 

«Опасные ситуации в жизни ребёнка» 

Уголок здоровья «Что такое конъюктивит? » 

Беседы «Доброта – как метод воспитания» 

«Что и как читать детям дома?» 

«Активный детский отдых» 

«Что вы знаете о своём ребёнке?» 

 Февраль 

Родительское 

собрание 

«Роль семьи и ДОУ в формировании всесторонне-развитой личности 

ребёнка». 

Уголок для родителей Памятка «Развитие любознательности»   

Информация «Рекомендация родителям по формированию 

элементарных математических представлений» 

Уголок здоровья «Профилактика кариеса» 

Консультации «Как влияют на ребенка семейные отношения» 

«Зимой гуляем, наблюдаем, трудимся, играем!» 

Беседы «Просмотр телепередач – как правильно это делать!» 

«Как научить ребёнка здороваться» 

«Артикуляционная гимнастика дома» 

«Праздники в семье» 

 Март 

Уголок для родителей «Говорящие пальчики» 

Уголок здоровья «Основные лекарства в детской аптечке» 

Консультации «Правила безопасности для детей. Безопасность на дорогах»» 

«Воспитание ребёнка начинается в семье» 

Беседы  «Совместный труд ребёнка и взрослого» 
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«О значении семейного воспитания» 

«Для чего нужны физминутки» 

«Если ребёнок не убирает за собой игрушки» 

Выставка «Золотые руки наших мам» 

 Апрель 

Уголок для родителей «Безопасность детской игрушки» 

Памятка «Развитие творческих способностей ребёнка» 

Уголок здоровья Информация «Основы правильного питания» 

Консультации «О воспитании у дошкольников положительного отношения к 

сюжетно – ролевым играм» 

«Воспитание чувств у детей» 

Беседы «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребенка» 

«Если ребёнок ведёт себя агрессивно» 

«Весенние прогулки с родителями» 

 «Учим детей замечать красоту природы» 

 Май 

Родительское 

собрание 

Итоговое родительское собрание «Вот и стали мы на год старше». 

Уголок для родителей «Прогулка – это важно» 

«Всё о Дне Победы» 

Уголок здоровья «Первая помощь при укусах насекомых» 

Консультации «Организация летнего отдыха детей» 

«Безопасность детей работа взрослых» 

Беседы «Об агрессивных детях» (почему они толкаются, кусаются, щипаются) 

«Одежда и обувь детей» 

«Как мы наблюдаем за изменениями в природе» 

«Как приучить ребёнка к порядку и самостоятельности» 

«В кого они такие?» 

Анкетирование Анкета «Как вы оцениваете работу сотрудников ДОУ» 

 Июнь 

Уголок для родителей Папки-передвижки «Познавательное лето» 

Уголок здоровья «Организация закаливания в летний период» 

«Профилактика пищевых отравлений» 

Консультации «Здравствуй, лето» 

«Лето в детском саду» 

Беседы «Советы родителям в летний период» 

«Головные уборы» 

«Наблюдаем за природой вместе» 

«Закаливание в ДОУ» 

 Июль 

Уголок для родителей «Одежда ребёнка в летний период» 

«Правила поведения на водоёмах» 

Уголок здоровья  «Соблюдение личной гигиены- залог здоровья» 

Консультации «Играем с водой, песком и глиной» 

«Развиваем творческие способности» 
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Беседы «Как уберечь ребёнка от солнечного удара» 

«Использование природных факторов для закаливания детей летом» 

«Безопасность на воде» 

«Головные уборы для детей летом» 

 Август 

Уголок для родителей Памятка: «Что можно сделать из природного материала» 

Уголок здоровья «Летние инфекции» 

Консультации «Закаливание детей воздухом» 

«Питание ребёнка летом» 

Беседы «Возможные формы совместного отдыха родителей и детей» 

«Познавательное лето» 

«Обеспечение безопасности детей летом» 
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Приложение №3 

 Календарный план воспитательной работы  

Календарный план воспитательной работы разработан согласно п. 36 ФОП ДО, 

является единым для ДОО и включает мероприятия части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

ПатН – патриотическое направление 
ДНН – духовно-нравственное направление 

ЭН – эстетическое направление 

ТН – трудовое направление 

ПозН – познавательное направление 

СН – социальное направление 

ФОН – физическое и оздоровительное направление 
 

 
 

Памятные 

даты/праздники 
Направле 

ния 

воспитан 

ия 

Воспитательные события ДОО возраст Дата 

проведения 

День знаний 
 

. 

ПозН Тематическая беседа 1 до 7 лет 1 сентября 

ПатН Рисунок на асфальте «Мы рисуем 
МИР!» 

4-7 лет 1 сентября 

ПатН Организация цикла занятий, 

бесед 

1 – 7 лет В течение 

года 

ПатН Организация выставок к 

памятным датам. 

1 – 7 лет В течение 

года 

Всемирный день 

безопасности 

ПозН, СН Акция «Внимание дети!», 

«Безопасная Кубань! 

1 – 7 лет 2 сентября 

ПозН, СН Встреча с инспектором ОГИБДД 4-7 лет 2 сентября 

16.09. День 

Кубанской семьи 

ПатН Рассматривание иллюстраций с 

изображением природы 

различных уголков Кубани 

(зелёная и красная книга Кубани) 

1 – 7 лет 1 и 2 

неделя 

сентября 

ПатН Фотовыставка «Мой край 

родной, моя станица» 

1 – 7 лет 1 и 2 

неделя 

сентября 

ПатН Тематическая беседа «День 

образования Краснодарского 

края» 

4-7 лет 13 

сентября 
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ПатН Просмотр презентации 

«Достопримечательности 

Краснодарского края» 

4-7 лет 13 

сентября 

 ПатН КВН «Люби и знай родной свой 

край» 

5-7 лет 13 

сентября 

Праздник 

«День дошкольного 

работника » 

СН Праздничный концерт «День 

дошкольного работника» 

5-7 лет 27 

сентября 

День пожилых людей СН Фотовыставка ко Дню пожилого 

человека «Бабушка рядышком с 

дедушкой» 

4- 7 лет 1 октября 

СН Изготовление поздравительных 

открыток 

4- 7 лет 1 октября 

День защиты 

животных 

ПозН Тематическая выставка 1 – 7 лет 4 октября 

ПозН Тематические беседы, чтение 
художественной литературы 

1 – 7 лет 4 октября 

СН Акция «Защитим животных» 4-7 лет 4 октября 

День учителя ПозН, СН Экскурсия в школу 6-7 лет 5 октября 

ПозН, СН Сюжетно – ролевая игра «Школа» 6-7 лет 5 октября 

День освобождения 

Краснодарского 

края 

ПатН Урок мужества «День 

освобождения Краснодарского 

края 

4-7 лет 8 октября 

ПатН Просмотр презентации «Ты 

Кубань – ты наша Родина!» 

4-7 лет 8 октября 

ПатН Подвижные народные игры 

«Кубанка – шапка казака», 

«Ловишки», «Казаки – 

казаченьки! И др., 

дидактические игры 

4-7 лет 8 октября 

День отца в России СН Чтение художественных 
произведений, фотовыставка «Мой 

папа» 

4-7 лет 15 октября 

ЧФУ ПатН Рассматривание архитектурных 

достопримечательностей 

родного края 

4-7 лет 8 октября 
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Всемирный день 

хлеба 

ПозН Тематическая беседа «Откуда 

хлеб пришёл?» 

1 – 7 лет 16 октября 

ПозН Чтение произведений по теме: 

«Хлеб всему голова!» 

1,5 – 7 лет 16 октября 

 ПозН, ТН Просмотр видео – презентации 

«Труд хлеборобов» 

4-7 лет 16 октября 

ЧФУ ПозН Выставка «Кубанский урожай 4-7 лет 16 октября 

Иванов День 

Проводы Осени 

ДНН Досуг «Прощай Осень» 5-7 лет 1 ноября 

День народного 

единства 

ПатН Тематическая беседа: «День 

народного единства» 

4-7 лет 4 ноября 

ПатН Рассматривание флага России 1 - 4 года 4 ноября 

ЧФУ ПатН Рассматривание альбома 

«Народные костюмы» 

4-7 лет 1 неделя 

ноября 

 
Всемирный день 

ребёнка 

СН Досуг «Дадим детству 

состояться» 

1 – 7 лет 20 ноября 

21.11. День матери - 

Казачки на Кубани 

СН Тематическая беседа «Мама – 

лучшая на свете» 

1 – 7 лет 4 неделя 

ноября 

День сыновей СН Фотовыставка «Я – сынок» 1 – 7 лет 22 ноября 

ЧФУ ТН Выставка детского творчества 

«Кукла в кубанском костюме» 

4-7 лет 4 неделя 

ноября 

26.11. «День 

матери» 

СН Фотовыставка «милая мамочка» 1 – 7 лет 4 неделя 

ноября 

СН Чтение художественной литературы 

, заучивание стихотворений «Маму 

милую люблю» 

1 – 7 лет 4 неделя 

ноября 

СН Муниципальный конкурс 

«Читающая мама – читающая 

страна» 

5-7 лет Ноябрь 

ЧФУ ТН Изготовление поздравительных 

открыток 

4-7 лет 4 неделя 

ноября 
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День инвалидов СН, ДНН Тематическая беседа 

«Международный день инвалидов» , 

«Мы все разные, но мы вместе» 

5-7 лет 1 декабря 

СН, ДНН Урок доброты «Смотри на меня, как 

на себя» 

5-7 лет 1 декабря 

День Героев 

Отечества 

ПатН, 

ПозН 
Тематическая беседа, просмотр 

видео – слайдов. 

5-7 лет 9 декабря 

Новый год ТН Изготовление ёлочных игрушек. 1 – 7 лет 31 декабря 

СН Акция «Ёлочка – зелёная иголочка» 4-7 лет 4 неделя 

декабря 

Старый Новый год ДНН Досуг «Прощание с ёлочкой» 1 – 7 лет 13 января 

Всемирный день 

зимующих птиц в 

России 

ТН Изготовление кормушек 5-7 лет 15 января 

ПозН Квест – игра «Знаток природы» 5-7 лет 15 января 

СН, ТН Акция «Покорми птиц зимой» 1 -7 лет Январь 

Всемирный день снега 

(международный день 
зимних видов спорта) 

ПозН, 

ФОН 
Тематическая беседа, 

рассматривание иллюстраций 

4-7 лет 15 января 

ФОН Спортивная игра «Зимние 

олимпийские игры» 

4-7 лет 15 января 

Международный день 
эскимо 

ПозН Виртуальная экскурсия на 

фабрику 

4-7 лет 24 января 

День Российской 

науки 

ПозН Путешествие в научную 

лабораторию. 
1 -7 лет 8 февраля 

ПозН Тематическая беседа «В мире 

науки» 

4-7 лет 8 февраля 

ПозН Просмотр видеослайдов 4-7 лет 8 февраля 

ПозН Тематический час «День науки» 4- 7 лет 8 февраля 

ПозН Просмотр презентации 

«Знаменитые учёные» 

5-7 лет 8 февраля 

ПозН Игры – эксперименты «Юные 

исследователи» 

4- 7 лет 8 февраля 
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23.02. «День 

защитника 

Отечества» 

ПатН Выставка детского творчества 

«Мы будущее России» 

5-7 лет 1 неделя 
 

февраля 

ПатН Акция «Посылка солдату» 4-7 лет 1-2 неделя 

февраля 

ПатН Фото – выставка «Мой папа – 

солдат» 

1 -7 лет 3 неделя 

февраля 

 ПатН Смотр – конкурс «Отчизны – 

верные сыны» 

6-7 лет Январь – 

февраль 

ПатН Рассматривание иллюстраций 

«Защитники Отечества» 

4-7 лет 1-2 неделя 

февраля 

ПатН Выставка «Парад военной 

техники» 

4-7 лет 1-2 неделя 

февраля 

ПатН Тематические беседы «23 

февраля – День защитников 

Отечества» 

4-7 лет 1-2 неделя 

февраля 

ТН Изготовление поздравительных 

открыток 

4-7 лет 1-2 неделя 

февраля 

Международный день 

родного языка 

СН Тематическая беседа «День родного 

языка» 

Просмотр видеослайдов 

4- 7 лет 21 февраля 

08.03. «Мамин день» СН Выставка творческих работ «Руками 

наших мам и бабушек» 

2 – 7 лет До 4 марта 

СН Тематическая беседа 

«Международный женский день» 

1 – 7 лет 1 неделя 

марта 

ТН Изготовление сувениров для мам, 

бабушек, сестёр 

1 – 7 лет 1 неделя 

марта 

с 11 марта по 17 

марта  Масленица 

ДНН Акция «Зелёная планета» 1 – 7 лет Март 

ДНН Тематическая беседа 

«Жаворонки прилетели» 

1 – 7 лет 22 марта 

ТН Выставка детского творчества 

«Жаворонки» 

4-7 лет 22 марта 

День воссоединения ПатН, 

ПозН 
Урок мужества 4-7 лет 18 марта 
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Крыма с Россией ПозН Фотовыставка «Отдых в Крыму» 4-7 лет 18 марта 

Всемирный день 

театра 

СН Тематическая беседа «В мире 

театра» 

Досуг «Играем в сказку» 

1 – 7 лет 27 марта 

День смеха ДНН Игры – забавы «Смеяться 

разрешается 

1 – 7 лет 1 апреля 

Международный 

день птиц 

ПозН Интеллектуальная игра «Что? 

Где? Когда? 

5-7 лет 1 апреля 

ПозН Викторина «В гостях у 

пернатых» 

3 – 7 лет 1 апреля 

Всемирный день 

здоровья 

ФОН Тематическая беседа «Здоровым 

– быть здорово» 

Игра – путешествие «В стране 

Здоровиков» 

1 – 7 лет 07 апреля 

12.04. День 

космонавтики 

ПозН Тематическая беседа «Этот 

загадочный космос» 

4-7 лет 12 апреля 

ПозН Просмотр видео – роликов 

«Космос» 

4-7 лет 12 апреля 

ПозН, ТН Участие в дистанционных 

конкурсах «Ника» 

4-7 лет В течение 

года 

ТН Выставка рисунков - совместное 

с родителями творчество «Ракета 

летит к звездам» 

4-7 лет 12 апреля 

ТН Выставка детского творчества 

«Космические фантазии» 

4-7 лет 12 апреля 

Международный 

день земли 

ПозН Акция «Международный день 

Земли» 

3 – 7 лет 22 апреля 

Пасха. Светлое 

Христово 

Воскресенье 

ДНН Выставка детского творчества 4-7 лет 5 мая 

9.05 День Победы ПозН 
ДНН 

Конкурс «Сирень 45 - года» 5-7 лет Апрель – 

май 
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СН 

ДНН 
Акция «Окна Победы!» 1 - 7 лет 4 неделя 

апреля 

ПозН 

ДНН 
Викторина «Память в наших 

сердцах» 

5-7 лет 4 неделя 

апреля 

ПозН 

ДНН 

Беседы «Великая Победа», « Мы 

помним, мы гордимся!», 

«Бессмертный полк». 

Рассматривание альбома «Военные 

профессии» 

4- 7 лет 4 мая 

 СН 
ДНН 

Акция «Георгиевская ленточка» 1 - 7 лет 5-6 мая 

ПозН 

ДНН 

ТН 

Выставка творческих работ 

«Голубь мира» 

4- 7 лет 6 мая 

ПозН 

ДНН 
Просмотр презентации «Дети 

войны» 

5- 7 лет 4 мая 

ПозН 

ДНН 

СН 

Акции в социальных сетях 

#ОкнаПобеды, 

#ГеоргиевскаяЛенточка,#Победа 

Дедов, #СвечаПамяти 

4- 7 лет май 

 ПозН 

ДНН 

СН 

Флешмоб «Свеча памяти» 5- 7 лет 2 неделя 

мая 

ПозН 

ДНН 

Районный творческий конкурс 

«Сквозь года звенит Победа!» 

5- 7 лет 2 неделя 

мая 

ПозН 

ДНН 

Чтение художественной литературы 

по теме: «Они сражались за 

Родину!» 

5- 7 лет Апрель – 

май 

ЧФУ ПозН, 

ПатН 
Рассматривание альбома «Герои 

Кубани» 

5- 7 лет 2 неделя 

мая 

Международный 

день семей 

СН Тематическая беседа 

«Международный день семьи» 

1 – 7 лет 15 мая 

СН Чтение художественных 

произведений В. Осеевой 

«Сыновья», Е Тарановой «Семья – 

это папа и мама» 

4-7 лет 15 мая 

ТН Изготовление древа «Моя 

родословная» 

4-7 лет До 15 мая 
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СН Фото – выставка «В кругу своей 

семьи» 

1 – 7 лет 15 мая 

Международный 

день музеев 

ПозН, СН Экскурсия в музей 4-7 лет 18 мая 

День славянской 

письменности и 

культуры 

ПозН Тематическая беседа 4-7 лет 24 мая 

День защиты детей СН, ЭН Конкурс «Рисунок на асфальте» 4-7 лет 1 июня 

СН Акция «Моё счастливое детство» 1 – 7 лет 1 июня 

Пушкинский день. 

День русского языка 

ПозН 

 
 

ТВ 

Просмотр сказок А.С. Пушкина 

 
 

Изготовление детских книг своими 
руками 

1 – 7 лет 

 
 

5-7 лет 

6 июня 

ПозН Игры – путешествия «По 

дорогам любимых сказок» 

1 – 7 лет 6 июня 

День дружбы СН Беседы о дружбе, чтение 

художественных произведений о 
дружбе 

1 - 7 лет 9 июня 

12.06 День России ПатН Беседа «День России» 1 - 7 лет с 06.06. по 

12 июня 

ПатН Чтение художественной литературы 

К.Д. Ушинского «Наше Отечество» 

4- 7 лет с 06.06. по 

12 июня 

ПатН Рассматривание иллюстрация 

«Наша Родина» 

4-7 лет с 06.06. по 

12 июня 

День отца СН, ЭН Фотовыставка «Мой папа» 
 

Выставка рисунков «Портрет моего 

папы» 

1 – 7 лет 18 июня 

«День памяти и 

скорби» 

ПатН, СН Акция «День памяти и скорби» 5-7 лет 22 июня 

ПатН Беседа «Будем помнить всегда», 

«Письма с фронта» 

5-7 лет 22 июня 

ПатН Возложение цветов к мемориалу 

ВОВ 

5-7 лет 22 июня 
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ПатН Чтение художественной литературы 

по теме: «Они сражались за Родину» 

5-7 лет 22 июня 

Международный 

Олимпийский день 

ПозН Чтение художественных 

произведений об олимпийском 

спорте 

Рассматривание иллюстраций 

Фотовыствка «Олимпийские герои» 

4- 7 лет 23 июня 

ФОН Летние спортивные Олимпийские 

игры 

4- 7 лет 23 июня 

08.07 День Петра и 

Февронии 

СН Тематическая беседа «День семьи, 

любви и верности» 

1 – 7 лет 1 неделя 

июля 

СН Акция «Подари ромашку» 1 – 7 лет 1 неделя 

июля 

.Всемирный день 

китов и дельфинов 

ПозН Тематическая беседа «Всемирный 

день китов и дельфинов» 

1 – 7 лет 23 июля 

Праздник «День 

Нептуна» 

ПозН Досуг «В морском царстве – в 
морском государстве» 

4 – 7 лет 30 июля 

День Военно- 

морского флота 

ПатН Тематическая беседа 4 – 7 лет 30 июля 

ПатН Просмотр видео – презентации 
«Флот России» 

4 – 7 лет 30 июля 

 
Всемирный день 

кошек 

ПозН Фотовыставка «Моя любимая 
кошка», чтение художественной 

литературы 

1 – 7 лет 8 августа 

День физкультурника ФОН Досуг «В здоровом теле – здоровый 

дух» 
4 - 7 лет 12 августа 

ТН Выставка детских рисунков 4 - 7 лет 12 августа 

ПозН. 

ФОН 

Тематическая беседа о спорте, 

подвижные игры, эстафеты 

4 - 7 лет 12 августа 

Праздник «Яблочный 

спас» 

ДНН, ТН Выставка: «Славься яблочко 

наливное!» 

1 – 7 лет 19 августа 

День 

государственного 

флага Российской 

Федерации 

ПатН, 

ПозН 
Тематическая беседа «Российский 

флаг» 

4- 7 лет 22 августа 

ПатН Дидактические игры «Собери флаг 

России», «Найди флаг России» 

4- 7 лет 22 августа 

ПатН Акция «День флага России» 4- 7 лет 22 августа 
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